
alpin-med Kursraum alpin-med Kursraum alpin-med Kursraum alpin-med Kursraum alpin-med Kursraum

8.00 – 9.00 Uhr
Physio Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG Training

9.00 – 10.00 Uhr
KGG Training

9.00 – 10.00 Uhr
Langhantel
Workout

9.00 – 10.00 Uhr
Physio Training

9.00 – 10.00 Uhr
KGG Training

9.00 – 10.00 Uhr
Bauch & Rücken

9.00 – 10.00 Uhr
Physio Training

9.00 – 10.00 Uhr
KGG Training

9.00 – 10.00 Uhr
Wirbelsäule &
Entspannung

10.00 – 11.00 Uhr
Physio Training

10.00 – 11.00 Uhr
Physio Training

10.00 – 10.45 Uhr
Reha Sport

10.00 – 11.00 Uhr
Physio Training

10.00 – 11.00 Uhr
Physio Training

10.30 – 11.15 Uhr
Reha Sport

10.00 – 11.00 Uhr
Physio Training

11.00 – 12.00 Uhr
Physio Training

11.00 – 12.00 Uhr
KGG Training

11.00 – 12.00 Uhr
Physio Training

11.00 – 12.00 Uhr
KGG Training

11.00 – 12.00 Uhr
Physio Training

12.00 – 13.00 Uhr
KGG Training

12.00 – 13.00 Uhr
KGG Training

15.00 – 16.00 Uhr
KGG Training

15.00 – 16.00 Uhr
KGG Training

15.00 – 16.00 Uhr
KGG Training

15.00 – 16.00 Uhr
KGG Training

16.00 – 17.00 Uhr
KGG Training

16.00 – 17.00 Uhr
Physio Training

16.30 – 18.00 Uhr
Raum belegt

16.00 – 17.00 Uhr
Physio Training

16.00 – 17.00 Uhr
KGG Training

17.30 – 18.30 Uhr
Physio Training

17.00 – 18.00 Uhr
Physio Training

17.00 – 18.00 Uhr
Physio Training

17.00 – 18.00 Uhr
KGG Training

18.30 – 19.30 Uhr
Physio Training

18.00 – 18.45 Uhr
Reha Sport

18.00 – 18.45 Uhr
Sling Training

18.45 – 19.30 Uhr
Step Aerobic

18.00 – 19.00 Uhr
Pilates

18.00 – 18.45 Uhr
Body Workout

19.30 – 20.30 Uhr
Raum belegt

19.30 – 20.30 Uhr
Langhantel
Workout

18.45 – 19.15 Uhr
Bauch Spezial

Montag

Kursplan AKTUELL
KGG & Physio Training & Kurse

Trettachstraße 16 · 87561 Oberstdorf · Tel: 08322  703 320 · www.alpin-med-oberstdorf.de

DonnerstagDienstag FreitagMittwoch


